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Plan Nacional de Capacitacién

INFORME TECNICO — Pimera Fase - Periodo Marzo / Julio 2020

Considerando los acontecimientos de publico conocimiento referentes a la pandemia
mundial por el Covid-19 y el consecuente confinamiento social obligatorio, decretado por el
gobierno Nacional, la comision de capacitacion de esta Confederacion actud rapidamente
en la remodelacion de las actividades programadas para el primer semestre del afio 2020
referentes al plan de Capacitacion, proponiendo en alternativa “capacitaciones en vivo” en
modo de webinars a través de la plataforma zoom dedicadas a todas las entidades
Afiliadas.

Para ello se inform¢ a todas las Afiliadas por medio de la circular n.19-2020 adjunta a este
informe, y en el primer contacto via e-mail se envio el temario de las capacitaciones
propuestas y las instrucciones como abajo indicado:

INSTRUCCIONES -

- Confirmacion desde la Afiliada interesadas en las Capacitaciones en vivo.

- Contacto con el coordinador para definir el tema elegido en base al tematrio.
- Definicién dia y horario del Webinar.

- Informacion del coordinador de la Afiliada a los entrenadores de la misma.

- Envio del “link” del Webinar desde la CAH.

- envio del “link” del Webinar del coordinador a los entrenadores.

- Realizacion del Webinar.

TEMARIO CAPACITACIONES EN VIVO -

Charlas Tecnico/Tacticas con temas de interaccion :

CHARLA N1: Ida y vuelta con Matias Vila, Tomas Mc Cormic, Ignacio Bergner.
Preguntas y respuestas sobre Hockey Actual (mayores y menores)
Preguntas preestablecidas por la Afiliada

CHARLA N2: Ida y vuelta con Fernando Ferrara, Santi Capurro, Mario Almada.
Preguntas y respuesta del Hockey Actual (mayores y menores)
Preguntas preestablecidas por la Afiliada

CHARLA N3: "60 minutos” de Ida y vuelta con Fabian Jeanneret

Preguntas y ampliacion de todos los temas dados en las capacitaciones 2018 y 2019
Entrenamiento Infanto/Juvenil

Evaluacién y Diagnostico

Entrenamiento Integral

Utilizacion de GPS

Charlas Especificas por tema -

4- Modelo de Coordinacion Planificacion y Entrenamientos para menores - Fernando Ferrara
5- Del Hockey internacional al entrenamiento de menores - Fernando Ferrara

6- Construccion del juego, conceptos y técnicas asociadas. - Fernando Ferrara

7- Jugador Universal, Formacion en la toma de desiciones. - Ignacio Bergner

8- Diferentes Bloqueos y Presiones contra los diferentes sistemas de juego - Fernando Ferrara
9- Juego después de recuperaciones dinamicas - Fernando Ferrara.

10- Como generar opciones de pases en las diferentes situaciones - Fernando Ferrara

11- Entrenamiento Integral con control en Vivo de la Intensidad - Fernando Ferrara

Av. de Mayo 676 1° P, CP C1084AA0 CABA - Argentina
Teléfonos: (+54 11 ) 5258-7772 / 5258-7773
info@cahockey.org.arTodos los derechos reservados © 2013 | www.cahockey.org.a




_ .. CONFEDERACION
"%/ ARGENTINADEHOCKEY

Plan Nacional de Capacitacion

AFILIDAS QUE ADHIRIERON A LAS CAPACITACIONES - 38 + FORMOSA
Participaron un total de 38 Afiliadas, mas entrenadores de Formosa interesados.

AFILIDAS QUE NO ADHIRIERON A LAS CAPACITACIONES - 4
Las Afiliadas que no adhirieron a las capacitaciones en Vivo fueron 4, Buenos Aires, Pampeana, Sur
Entrerriano y Federacion del Oeste de Santa Fe.

CHARLAS RELAIZADAS - 81
Se realizaron al dia de hoy 81 Capacitaciones

CHARLAS REALIZADAS POR CAPACITADOR -

Fernando Ferrara (Coordinador General) 65 Capacitaciones.

Fabian Jeanneret (Sub Coordinador preparacion Fisica) realizo 6 Capacitaciones
Massimo Lanzano (Sub Coordinador hockey Indoor) realizo 5 Capacitaciones
Matias Vila (Capacitador plan nacional) 1 Capacitacion.

Otros entrenadores que colaboraron -

Mario Almada y Santi Capurro (cuerpo técnico damas) participaron en 3 capacitaciones,
las de de Catamarca, Santa Fe y Tandil.

German Orozco (Entrenador Leones) 8 Capacitaciones.

Carlos Retegui (Entrenador Leonas) participo en una de las Capacitaciones a Cordoba.
Ignacio Bergner (Cuerpo técnico caballeros) 1 Capacitacion.

AFILIADA TEMA ELEGIDO HORA CAPACITADOR

Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 02
1 | Rio Negro Planificacién y Entrenamientos para de abrilde| 17.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 02
2 | Jujenia Planificacién y Entrenamientos para de abrilde | 19.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara 2020
" . » viernes,
3 | Misionera Charla 3-"60 minutos™ de Iday vuelta | 43 4o gl | 17.00 | JEANNERET
con Fabian Jeanneret
de 2020
Charla 5- Del Hockey internacional al viernes,
4 | Saltefia entrenamiento de menores - Fernando | 03 de abril| 16.30 | FERRARA
Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion viernes,
5 | Regional Jujenia Planificacién y Entrenamientos para 03 de abril| 19.30 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion viernes,
6 | Riojana Planificacién y Entrenamientos para 03 de abril| 19.30 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
Charla 6- Construccion del juego, sabado,
7 | Valle del Chubut conceptos y técnicas asociadas. - 04 de abril| 17.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
Charla 9- Juego después de sabado,
8 | Rio Uruguay recuperaciones dinamicas - Fernando 04 de abril| 19.00 | FERRARA
Ferrara. de 2020
Charla 10- Como generar opciones de | lunes, 06
9 | Noroeste pases en las diferentes situaciones - de abrilde | 17.00 | FERRARA
Fernando Ferrara 2020
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Cantro de la Prov. De Charla 9- Juego después de lunes, 06
10 B ) recuperaciones dinamicas - Fernando de abrilde | 19.00 | FERRARA
s As
Ferrara. 2020
. lunes, 06
11 | Tierra del Fuego Charla 3- El Entrenamiento Integral en | 4o de | 19.30 | LANZANO
el Hockey Pista - Massimo Lanzano 2020
Charla 8- Diferentes Bloqueos y martes,
12 | Bahiense Presiones contra los diferentes 07 de abril| 19.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara de 2020
Charla 6- Construccion del juego, miércoles,
13 | Cuenca conceptos y técnicas asociadas. - 08 de abril| 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
Charla 9- Juego después de miércoles,
14 | Tucumana recuperaciones dinamicas - Fernando 08 de abril| 17.00 | FERRARA
Ferrara. de 2020
Charla 2 - Construccion del Juego con | miércoles,
15 | Santacrucefa Pelota - Visiéon Europea. - Massimo 08 de abril| 19.00 | LANZANO
Lanzano de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion miércoles,
16 | Corrientes Planificacién y Entrenamientos para 08 de abril| 19.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 09
17 | Neuquina Planificacién y Entrenamientos para de abrilde| 15.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara 2020
Charla 5- Del Hockey internacional al jueves, 09
18 | Austral entrenamiento de menores - Fernando |de abrilde| 17.00 | FERRARA
Ferrara 2020
Charla 5- Del Hockey internacional al jueves, 09
19 | Mendocina entrenamiento de menores - Fernando | de abrilde| 19.00 | FERRARA
Ferrara 2020
Charla 11- Entrenamiento Integral con viernes,
20 | Entrerriana control en Vivo de la Intensidad - 10 de abril| 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
Charla 6- Construccion del juego, viernes,
21 | Aho conceptos y técnicas asociadas. - 10 de abril| 17.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
. Charla 3- El Entrenamiento Integral en viernes, .
22 | Bariloche . ; 10 de abril | 19.00 | LANZANO
el Hockey Pista - Massimo Lanzano
de 2020
Charla 8- Diferentes Bloqueos y sabado,
23 | Sur De Cordoba Presiones contra los diferentes 11 de abril| 18.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara de 2020
Charla 6- Construccion del juego, lunes, 13
24 | Santiaguena conceptos y técnicas asociadas. - de abrilde | 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara 2020
Sudoeste de Buenos Charla 6- Construccion del juego, lunes, 13
25 Al conceptos y técnicas asociadas. - de abrilde | 17.00 | FERRARA
ires
Fernando Ferrara 2020
Charla 7- Jugador Universal, Formacion | lunes, 13
26 | Mendocina en la toma de desiciones. - Ignacio de abrilde | 18.00 | BERGNER
Bergner 2020
Charla 6- Construccion del juego, martes,
27 | Santa Cruz Norte conceptos y técnicas asociadas. - 14 de abril| 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion martes,
28 | Litoral Planificacién y Entrenamientos para 14 de abril| 17.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
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Charla 9- Juego después de miércoles,
29 | Union de Centro recuperaciones dinamicas - Fernando 15 de abril| 15.00 | FERRARA
Ferrara. de 2020
Charla 8- Diferentes Bloqueos y miércoles,
30 | Chaquefia Presiones contra los diferentes 15de abril| 17.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara de 2020
Charla 5- Del Hockey internacional al jueves, 16
31 | San Juanina entrenamiento de menores - Fernando | de abrilde| 15.00 | FERRARA
Ferrara 2020
Charla 2- Ida y vuelta con Mario jueves, 16 FERRARA,
32 | Santafesina Almada, Fernando Ferrara, Santi de abrilde| 17.00 | ALMADA,
Capurro, 2020 CAPURRO
Charla 8- Diferentes Bloqueos y viernes,
33 | Misionera Presiones contra los diferentes 17 de abril| 13.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara de 2020
~ Charla 6- Construccion del juego, viernes,
34 ggfrﬂg:ggay conceptos y técnicas asociadas. - 17 de abril| 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
" : " sabado,18
35 | Litoral Charla 3-"60 minutos™ de Ida y vuelta | 4 " ) 10.00 | JEANNERET
con Fabian Jeanneret 2020
. Charla 4- Modelo de Coordinacion lunes, 20
36 Somarca Viedma Planificacién y Entrenamientos para de abrilde | 14.00 | FERRARA
atagones
menores - Fernando Ferrara 2020
Charla 9- Juego después de lunes, 20
37 | Sanluisena recuperaciones dinamicas - Fernando de abrilde | 16.00 | FERRARA
Ferrara. 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion martes,
38 | Cordobesa Planificacién y Entrenamientos para 21 de abril| 19.15 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
Charla 5- Del Hockey internacional al martes,
39 | Cordobesa entrenamiento de menores - Fernando |21 de abril| 20.15 | FERRARA
Ferrara de 2020
miércoles, FERRARA,
40 | Catamarquefia ggﬁgfaz_sﬁiiycv:ﬂsocomnaFrﬁa”Eera%a 22 de abril | 15.00 | ALMADA,
’ ’ " | de 2020 CAPURRO
Charla 8- Diferentes Bloqueos y jueves, 23 FERRARA
41 | Cordobesa Presiones contra los diferentes de abrilde | 18.00 RETEGUI ’
sistemas de juego - Fernando Ferrara 2020
" . " jueves 23
42 | Mendocina Charla 3- "60 minutos™ de lda y vuelta | 4" p i 4o | 17.00 | JEANNERET
con Fabian Jeanneret 2020
Charla 6- Construccion del juego, martes,
43 | Austral conceptos y técnicas asociadas. - 28 de abril| 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
44 | Sur De Cordoba FERRARA
Charla 6- Construccion del juego, miercoles
45 | San Juanina conceptos y técnicas asociadas. - 29 de abril | 15.00 FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
46 | San Reafaelina FERRARA
Charla 8- Diferentes Bloqueos y miércoles,
47 | Saltefa Presiones contra los diferentes 29 de abril| 17.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara de 2020
" . » jueves, 07
48 | Saltefia Charla 3- "60 minutos™ de Iday vuelta | "0 | 17,00 | JEANNERET
con Fabian Jeanneret de 2020
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Charla 11- Entrenamiento Integral con | jueves, 30
49 | Rio Negro control en Vivo de la Intensidad - de abrilde | 17.00 | FERRARA
Fernando Ferrara 2020
Charla 11- Entrenamiento Integral con anagzs,
50 | Corrientes control en Vivo de la Intensidad - mavo de 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara 202y0
Charla - "60 minutos” de Ida y vuelta Bnéecggoles,
51 | Saltefa con Fabian Jeanneret Preparacion mavo de 17.00 | JEANNERET
Fisica para Mayores 202y0
Charla 6- Construccion del juego, Bnéecggoles,
52 | Mar Platense conceptos y técnicas asociadas. - mavo de 15.00 | FERRARA
Fernando Ferrara 202y0
Charla 8- Diferentes Bloqueos y Bnéecggoles,
53 | Valle del Chubut Presiones contra los diferentes mavo de 17.00 | FERRARA
sistemas de juego - Fernando Ferrara 202y0
54 | Bariloche CHARLA N2 - Construccion del Juego Bnéecggoles,
con Pelota - Vision Europea. - Massimo mayo de 19.30 | LANZANO
55 | Tierra del Fuego Lanzano 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 07
56 | Union de Centro Planificacién y Entrenamientos para de mayo 15.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
viernes,
~ Charla 3- El Entrenamiento Integral en | 08 de
57 | Santacrucena el Hockey Pista - Massimo Lanzano mayo de 19.30 | LANZANO
2020
. miércoles
Charla 8- Diferentes Bloqueos y ’
58 iudoeste de Buenos Presiones contra los diferentes 13 de 15.00 | FERRARA
ires . . mayo de
sistemas de juego - Fernando Ferrara 2020
59 g:?“t;o de la Prov. De Charla 4- Modelo de Coordinacion :nslecggoles,
Planificacién y Entrenamientos para mavo de 17.00 | FERRARA
60 | Aho menores - Fernando Ferrara Y
2020
miércoles,
61 | Tucumana Preparacion Ciclo Olimpico :nsasg de 17.00 | OROZCO
2020
62 Sgg a(r)cr:%;hedma Charla 6- Construccion del juego, jueves, 14
9 conceptos y técnicas asociadas. - de mayo 17.00 | FERRARA
63 | Noroeste Fernando Ferrara de 2020
jueves, 14
64 | Saltefa Preparacion Ciclo Olimpico de mayo 17.00 | VILA
de 2020
65 | Jujenia Charla 11- Entrenamiento Integral con \2/'521:3’
control en Vivo de la Intensidad - mayo de 15.00 | FERRARA
66 | Rio Uruguay Fernando Ferrara 2020
Charla 11- Entrenamiento Integral con \2/'521:3’
67 | Entrerriana control en Vivo de la Intensidad - mavo de 19.00 | JEANNERET
Fabian Jeanneret 202y0
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viernes,
68 | Santafesina Preparacion Ciclo Olimpico 22 de 19.00 | OROZCO
mayo de
2020
Charla 6- Construccion del juego, lunes, 25
69 | Bahiense conceptos y técnicas asociadas. - de mayo 19.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
. - . martes,
70 | Santiaguefa Charla 8- Diferentes Bloqueos y 26 de
Presiones contra los diferentes mayo de 15.00 | FERRARA
71 | San Reafaelina sistemas de juego - Fernando Ferrara 2020
72 | Catamarquefa Charla 10- Como generar opciones de ;n;ecggoles,
pases en las diferentes situaciones - mayo de 15.00 | FERRARA
73 | Riojana Fernando Ferrara 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion ;n;ecggoles,
74 | Cuenca Planificacién y Entrenamientos para mayo de 17.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara
2020
jueves, 28 FERRARA,
75 | Tandilense ggﬁgfaz_sﬁiiycv;ﬂsocomnaFrﬁarrE:%a demayo | 15.00 | ALMADA,
’ ’ " | de 2020 CAPURRO
Charla 6- Construccion del juego, jueves, 04
76 | Litoral conceptos y técnicas asociadas. - de junio 17.00 | FERRARA
Fernando Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 11
77 | Tucumana Planificacién y Entrenamientos para de junio 17.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
Charla 4- Modelo de Coordinacion jueves, 18
78 | Tandilense Planificacién y Entrenamientos para de junio 15.00 | FERRARA
menores - Fernando Ferrara de 2020
. . martes,
79 | Corrientes Charla 8- Diferentes Bloqueos y 23 de
Presiones contra los diferentes iunio de 15.00 | FERRARA
80 | Chaco sistemas de juego - Fernando Ferrara 12020
viernes,
. . , L 26 de OROZCO, MC
81 | San Juanina Preparacion Ciclo Olimpico junio de 17.00 CORMIC
2020

EN PROGRAMA HASTA EL 31 DE JULIO -

Terminar con la primer fase de capcitaciones dedicadas a la Afilidas.

CAPACITACIONES GLOBALES EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL -

Realizar una Capacitacion “Global” de TECNOLOGIA.

“Como se utiliza la tecnologia en lo Seleccionados Argentinos”

Realizar una Capacitacion “Global” de Corner Corto.
“Iniciacion a la tecnica del dragflick y al corner completo, estadisticas en damas y caballeros”
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PROPUESTA SEGUNDA FASE — Segunda Fase - Periodo Agosto / Noviembre 2020

Plan A:

- En caso de abrirse el confinamiento social obligatorio y las fronteras, continuar con
las capacitaciones de forma virtual o presencial en base a las posibilidades y al
pedido de cada Afiliada.

- En caso de capacitaciones presenciales, retomar el contacto con los tutores para
poder afrontar temas especificos y programar las actividades.

- En caso de capacitaciones virtuales, a definir desde la comisién de capacitacion y
por aprobacion del consejo directivo.

- Programar otras dos capacitaciones “globales” una dedicada a la parte fisica y otra
dedicada a la preparacion del arquero.

Plan B:

- En caso de seguir con el confinamiento social obligatorio y que no se abran las
fronteras, seguir con la modalidad de capacitaciones virtuales via webinars,
retomando el contacto con los tutores de cada Afiliada, para poder afrontar temas
especificos, o seguir como hasta ahora con los capacitadores de los cuerpos
técnicos de los Seleccionados Nacionales que forman parte del Plan Nacional de
Capacitacion y los que estén disponibles a colaborar.

- En cualquier caso programar igualmente otras dos capacitaciones “globales” una
dedicada a la parte fisica y otra dedicada a la preparacion del arquero.

Fernando Ferrara
Coordinador Plan Nacional de Capacitacién
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